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Mathieu Blin - vous
Ex joueur de rugby professionnel au
Stade Francais Paris, conférencier
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DON D'ORGANES
Soutenez la 37éme édition de LA COURSE DU
CCEUR entre les 20 et 24 mars prochain.

Alexis et Félix Lebrun
Pongistes, numéros 1
mondiaux en double

Message de soutien vidéo

. Bourg St Maurice.
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Mathieu Blin Départ de Paris et arrivée aux Arcs en passant par ChriStophe Duma reSt
Alpiniste et guide de haute

Je soutiens la #TeamSFT2023 (Team Post sur ses réseaux sociaux

Karim Dridi

Réalisateur du film Revivre §
Participation a plusieurs
avant-premiéres de son

film
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Pour parler dudon d’organes,

une néphrologue chausse les baskets

La37eéditionde la
Course du coeur dé-
marre aujourdhul.Le
Dr Laure Esposito, né-
phrologue au CHU de
Toulouse, y participe,

Cemercredt 20 mars.le Dy Laure
Esposito ne portern pas de biouse
blanche mals des baskets, Le
méxdecin, nephrologue dans le
depariement de transplantation
du Centre hospetalior univorsi

talre (CHUD de Toulouse, partl

cipe pour b T fols i Ly Course du
coreur, Objectil : rallier, en course
4 pied et en equipe, les 750 km
qui separent Paris de Bourg
Saint-Maurlce/Les Arcs pour
promouvoir ke don d'onganes, de
moelle ossense ef de 1ssus.

« Nous allons nous relayer, pen

dant quatee jours et guatre nuits.
La Course du coeur se foit en
dquipe, pour nos équipes de
s0i0s et nos patients. Nous som

mes une chaine, nous avons be

Soin de tout ke monde pour sau-
verdesvies ; ce readez vous per

met de dire qu'tl faut soutenis
I'hépital et qu'on poursuit éga

lement le combat en dehors. Des
ETOlTes 00t CONSHNe Une Squipe.

Le Dr Laure Esposica,

CHUde Toulouse, p

Courve du cama. [Prcto DOM fridins Charvwa

15 montreront gu s menent une
vie normale, de qualité, et qu'ils
peavent aussi élre des sportifs
de haut niveau », résume le Dr
Laure Esposito. co-capitaine de
I'squipe de course de la Sockéeé
francophone de transplantation
(SED dont elle o<t membee du
bu

~ Ces médecins du CHU courent pour le don d’organes

@ Thierry Lobbedez, Valérie Chatelet, néphrologues au CHU, et leur confrére Bruno Huraultde Ligny, =

« Faltes savolrvos

Intentions »

Sur de parcours de la Course du
coeur, Jes 18 équipes engagées
vonttraverser plus de 200 com
TRUNES POALF Promouvolr ke don
d'onganes et mettre en avant le
travail des daisines hosnitatibres

Pourtant, $0 % des personnes y
sont favorshles quand on aborde
o sufet avec elles. Souvent, parce
qu'elles n'ont pas é1é infonnées
des intenthons de ls personne qui
vient de déceder. les familles
marquent leur opposition. Nous
pensons qu'il suffit d'en parier
une fols 4 ses proches pour que
Je positionneinent sobt plus fa

cile au moment od les équipes
hospitalieres viennent les solli

citer », resume le Dr Laare Es

posito, « En donnant 55 orga

NES, UDE Personne peut en faire
VIV quatre autres, Clague in

e, SO0 patientsdecedent paroe
qu'ils a'ont pas regu l'ongane
qu'ils attondent », alerte lo me

decin

Au CHU de Toulouse, 1 greffe
de relns représente la plas
grosse activité de transplants.

ticer avec pres de 200 gredfes por
an (sutourde 20 groffes de copur,

S0 de fole 2135 de pancréas sont
comgrabilisées). L hdpital se po-

SIONNEe COMIMe ke Pis gros cen-
trw francals noirla greffe nin sk

breuses retombées dans les médias

ouest
francee

" ancien chef du service transplantation, seront au départ de la 37¢ Course du cceur, du 20au 24 mars T

Rencontre

«lly a plus de trente ans, Christian

, pionnier de la transplanta-
tion cardiaque, disait qu'il fallait fai-
re parler du don d'organes, se sou-
vient Bruno Hurault de Ligny, ancien
,chef du service transplantation au
CHU de Caen. Cest toujours vrai

aujourd'hu. »

Pour en parler, transplantés et
médecins venant de toute la France,
participent chaque année 4 une gran-
de course, baptisée la Course du
coeur, Il s'agit cette année, du 20 au
24 mars, de la 37¢ édition, de cette
course en relais qui rallie Paris aux
Arcs, en Savoie, en passant par
Troyes, Dijon et Bourg-Saint-Maurice.

Pendant quatre jours et quatre
nuits, les participants se relaient sur

800 kilométres, « On finit rincés »,
sourit Bruno Hurault de Ligny, qul
sera & sa sixisme participation & cet
événement national. Il va courir dans
I'équipe de la société francaise de
transplantation avec deux collégues,

néphrologues encore en  Thieny. Lobbedez Valérie Chatelet et Br it de Ligny,
activité au CHU de Caen, les Pr Thier-  Course du casur.

i taux % iy tous ces don! décé-  écoles les coureurs. lis
Un s .d"appultion 2 leur famille, et aux donneurs  ont parlé du don d'organes en clas-
piha mm'- se, c'est trés Impum:m. 8(; "%:sd::

Courlr avec les greffés dont nous  Mais au-deld du défl physique et du  Frangais se disent favorable:

.mmur m';‘rochu sera l'occa- message d'espolr portés par cette  don d'organes, mais les personnes

sion de délivrer un message course, lobjectif est bien de faire par-  ne vont pas forcément jusqu'a en

poursult le médecin, C lar du don d'organes. « On traverse  parfer a leurs proches, alerte Bruno

Voccasion de rendre hommage & des villes étapes ou les éléves des  Hurault de Ligry. De plus, on voit que

Aujourdhuz.

Mercredi 20 mars 2024 + N° 8154

MEDECINE |

Sa mission, convaincre les proches
d’accepter le don d'organes

France Roussin est chargée de coordonner les greffes a I'hopital Saint-Louis, & Paris.
Nous la rencontrons alors que ce mercredi démarre la Course du cceur pour sensibiliser sur le sujet

Nicolas Berrod

«IC1, DANS les coulolrs
notre service est connu ! »
France Roussin navigue  pas
rapides au sein de Ihopital
Saint-Louss, en plein coeur de
Paris Infirmitre depuis 1990,
la quinquagénaire est coard
natrice en charge du parcours
de greffe au pole Saint-Louss
et Lariboistere (AP-HP) depuss
vingt-six ans. Sa mission
convainere les proches d une
personne en état de mort
encéphalique d'accepter le
prélevement du foke des retns
ou du pancréas de cette der
niére Ou plutdt de « recuedlic
leur non-opposiion. selon le
principe du consentement
présumé en France » comrige
1a soignante. grandes lunettes
randes aubout dur
Lan dernser, e taux doppo-
sition — ka part de £

=

daprestAgence dela blomé
decine. Une tendance qui

une transplantation La Course:
ducoeur quise tienth partir e
cemercredijusqua dimanche,
vise a sensibiliser 3 Hmpor-
tance du don dorganes

Quelques heures souvent
pour pnl\tl une décision

Hapital Saint-Louis, Paris [X),
Tundi 1

ur un
patient en « mort encéphal
que » représentent les trols
quarts de lactiv
sonne est décla
état lorsque son cerveau ne
répond plus, et quiln'y a
aucune chance de le ramene

O P
pause.le temps pour Jes per-
sonnes endeutliées « d assl
miler les événements ». Puis
armnve le deuxieme temps
d'échange. lors duquel est
abordé le prélevement

alavie AVC, traumatisme
crinien grave, anét cardiaque
prolongé.. Le corps est placé
en réanimation pour permet
tre aux autres organes (foe
teins,etc) de continuer A fonc
tionner, pendant quelques
heures ou « quelques jours su
maximum pour un jeune
patient en bonne santé », indi-
que lulien Rogier. responsable
dela coordmation du préléve-
ment dorganes et de tissus au
CHU de Bordeaux (Gironde)
Ceest dans ce laps de temps
que les équipes médicales se
rapprochent des familles

Lentretien se fait en deux
temps. D abord le médectn
informe les proches du
décis « [l estaes clar sur e
fait que le cerveau estmart de
fagon lrréversible », indique
France Roussin

dorganes Avec
‘méme question Sous réserve
que la personne décédée ne
se solt pas inscrite de son
ivant sur e registre du refus
«Savez-vous sl votre proche
¥ éaitopposé 2 »

« Un vral diskogue s nstau-
reetcertans nous disent quils
De peuvent pas prendre cette
déclsion, mais nous recen
trons systématiquement le
débat autour du défunt. Quand
nous falsons face i des
familles tres nombreuses, il
peut arriver que lun des
membres y solt 0pposé »
raconte France Roussin. En
théorte.1a oi ne prévoi pas de
huérarchie entre les proches
Mats en pratique.la parole qui
comptera le phus est celle de la
personne restée le n
contact avec le défunt (celle
quivivalt avec. par exemple)

dl. ds di

quelede
le registre de refus Nous

“tisrare e des d

nsentjomssentenduparier  Lents organes

dh don, méme siles refus

sugmentent. Pics de refus .umm
de tension soc|

« France parvient 3 coordon

527 335 personnes figu
Talent sur ce registre au
1mars. Tout citoyen dgé dau
‘moins 13 ans peut les refoln
dre.« On observe des pics
din d

vent complexes, et elle
aaussila capacité humaine
4 parler de choses diffictles
Plus on acquient dexpértence.
plus on a d humanite », décrit
Julien Rogier. qui la connait
bien En prés de trente ans,
linfirmiére a va sa tache
10

de tension soclale, comme les
Gilets jaunes, ou au moment
delaffaire du chamier 3 un
versié Descartes », raconte
France Roussin D'autres
pays. comme | Allemagne.
obligent tout citoyen A se
‘posttionner : donneur ounon
donneur L an:

Parfols, un receveur veut
remercier la famille du don-
neur Il envoie alors une letire
alAgence dela biomédecine.
qui contacte les équipes sol-
gnantes concernées. « Les
textes sont parfots extréme-
ment touchants », témoigne
France Roussin. qui doit
s'assurer que rien dans le
‘courrter ne brise Fanonymat

tecteur
Alnverse, des familles de
donneurs veulent parfols
prendre des nouvelles de la
personne gretfée. « Je leur

« Ily a encore une dizaine
dannées, (] arrivait souvent
e

ce Roussin serait bien diffé-
Tente, « mas jene suis pas sur

quand nous évoquions aupres
d'eux le don d'organes
Désormats, Il est trés rare
quls nen akent amais enten
du patter », décrit-elle

Linfirmir

cela en France » Alors, elle
incite chacun 3 « fire part de

saposition hses proches »
Moins d un Francals sur
deux en a parlé autour de lul
daprés le barometre 2023 de
Ls

vappell une
famile qui navas émis aucu-
ne opposition : « Nous nous

Joi prévor h
que donneur et de chaque
Teceveur, qui ne peuvent pas

trique A Thiopital Necker
Mals pourquot imposer

o
lamédecin Psychalogique

ment s11a famille d un don-
DeUr FeNcONYA un receveur
et ses proches, on ne peut
Jamals trop savoir les impacts

Midi Libre

Rodez

La Course du coeur
de Pierre Tremoliéres

SANTE

Le néphrologue
montpelliérain a couru pour
parler de transplantation et
de don d'organe.

Pierre Trémoliéres est un
homme occupé. Quand il n‘ac-
compagne pas des patients au
sein de l'association Aider, ce né-
phrologue est un sportif accom-
pli. Bt ce mercredi 20 mars, cest
un challenge pas comme les au-
tres qu'il a commencé. En effet,
le médecin montpelliérain s'est
lancé dans la Course du coeuren
faveur du don d'organe, S00 ki~
lométres en quatre jours et qua-
tre nuits entre Paris et Bourg-
Saint-Maurice, dans les Alpes.
Comme les 200 participants de
i i i 0

Une partie de 'équipe a ensuite
rechaussé les baskets pour ac-

celte " ip
une équipe d'anciens greflés, son
objectif est de contribuer asen-
sibiliser au don d'organes, 4 in-
former le public.

Ce jeudi matin, aprés avoir couru
une partie de la nuit, le médecin
a pris le volant pour laisser un
de ses équipiers poursuivre.
« Clest essentiel, ca permet de
parler du don d'organe, de la
greffe, dans les villages que I'on
traverse el dans différents en-
droits. On communique aussi via
nos parrains, qui sont sportifs ou
non, comme Nikos Aliagas. Les
fréres Lebrun sont aussi spon-
sors officiels de cette équipe de

surcing ki s,
un patient greffé, « Cela permet

aussi de montrer que lorsqu'on
est greflé, on peut reprendre une
vie normale ou presque. La per-
sonne avec qui nous avons
couru a fait douze marathons de-

Pierre Trémoliéres (3 droite) et son équipe, avec un patient greffé. or

famille, que les proches soient
au courant de la décision sur le
don d'organe », explique le mé-
decin.

Une épreuve qui montre anssila
puissance du sport en matiére
de communication. « C'est su-
perfacile de parler quand on fait
dusport, clest un moyen de met-

poursuit Pierre Trémoliéres.

Un sujet tabou

{tre un pi laporte plus fa-
cilement. J'étais dans le train
pour monter au départ et en dis-
cutant de sport avec mon voisin,

Liobjectif de cet

est aussi de permeltre de com-
muniquey sur le don d’organe.
« C'est un syjet plus que tabou,
on parle rarement de ¢a avec ses
proches. Ily a souvent un refus
de la famille, par manque de

di i

onapu le don d'organe.
C’est un moyen universel de
communiquer avec les gens »,
avance le néphrologue, an bout
de ce périple de quatye jours de
course, de kilométres de biturne
et de dénivelé ponctué de beau-

laSociété e
plantation », précise cet habitué
des trails.

sur ce qu'est la greffe. C'est im-
portant d'en parler et surtout en

p de discus-
sion.
LC-L.



Des conférences et actions de sensibilisation

Baclesse CABNNORMANDIE

© CHE @ (insem

Animations scientifiques ;
BlLun 19 Fév. / 20h mm

XntiCipe :
P A Avant-premiere
Revivre
de Karim Dridi

Séance suivie d’'un débat avec Karim Dridi, réalisateur
en partenariat avec le CHU de Montpellier
Sortie nationale le 28 février 2024

@ lilata o o QAmphithéétre Pr

. J.S ABBATUCCI
Janvier 11h30 (CFB)

n @cinediagonal @ @diagonalcinemas www.cinediagonal.com
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Bruno Hurault de Ligny A_‘__‘ - - A ’_';_!_

Professeur des Universités en Néphrologie L . A _
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Le don d'organes



Diffusion sur les intranets et réseaux sociaux des CHU

AP-HP. Centre ASSISTANCE HOPITAUX

Université PUBLIQUE DE PARIS Y e
Plateforme d'expertise = sem.- ®

maladies rares 5 ;
Saisissez un mot ou une expression

@ Maladies rares Handicap Actualités Agenda

p CHU Grenoble Alpes + Suivre

.k-IIf\-é' @

&, Pour sa sixime année consécutive de participation & la Course du Ceeur, la SFT
- Société Francophone de Transplantation réunit une équipe de 14 soignants

@

TEAM SFT

Htpitaux| ap:
S Ty ! spécialisés en transplantation d’'organes. Sportifs réguliers, triathlétes ou coureurs
€ de fond, ils sont aussi médecins, chirurgiens ou infirmiers, ils exercent & Caen,
Strasbourg, Grenable, Marseille, Paris, Poitiers, Montpellier, Toulouse. Nous

Al'occasion de la journée mondiale du rein L'AP-HM soutient la Course du coeur et la sensibilisation au don : . ) .
Enfant ad hait i 1 encourageons le Pr Thomas Jouve du service de Néphrologie/Transplantation du i
nfants malades souhaite mettre en avant un| ' . o
d'organes CHUGA qui participe a cette course !
La Course du Ceeur est plus qu'une compétition, c'est un appel a la sensibi ...voir plus < y, sl - 4

Leur devise est CREDO : « Courir pour les REceveurs et les DOnneurs ».

Y o néphrologue toulousaine chausse les baskets
Participer & la Course du Ceeur est pour eux une fagon de donner un peu de leur
temps et de leur énergie pour témoigner et sensibiliser le public, avec un objectif

principal : « Faites connaitre votre position sur le don d'organes a vos proches, a
VOS amis ».

Negor chonpon podiats « Mopte shague.
resteraiarvl Porrtionnt
W Courir avec les greffés, qu'ils accompagnent au guotidien et dont ils sont trés

proches, est 'occasion de délivrer des messages forts au public : message d'espoir

a tous ceux qui attendent une transplantation d'organe, message de réflexion a
ceux qui peuvent donner mais ne le savent pas.

Participer a la Course du Ceeur est aussi pour ces soignants |'occasion de rendre
hommage & tous les donneurs décédés anonymes, a leur famille, & leurs proches et
aux donneurs vivants, sans qui aucune transplantation ne serait possible.

#courseducoeur2024 #dondorganesetdetissus

La course du coeur - Accueil

lacourseducoeur.com - Lecture de 2 min




La Team SFT,
gagnante du Challenge
de la communication sur le
don d’organes et de tissus
pour la 2"9¢ gnnée
consécutive !
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I_q 38° EDITION Société
Francophone de
CdOU Rs E M Transplantation
“C C U
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DU 19 AU 23 MARS 2025

Merci pour votre attention

POUR FAIRE COURIR
LA VIE ET SOUTENIR
LES DONS D'ORGANES
ET DE TISSUS

4 JOURS & 4 NUITS R
/ {

et rendez-vous du 19 au 23 mars prochain
pour la 38¢™Me édition de la Course du Cceur !

UNE COURSE EN RELAIS

réservée aux entreprises et aux collectivités

DES EQUIPES DE 14 COUREURS

dont une équipe de greffés

POUR UN DEFI SPORTIF DE 750KM | -z__
porté par la solidarité de tous i Y I 1

Evénement sportif solidaire proposé par

} > .
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I'association Trans-Forme
TRANS-FORME
Association Fédérative Frangaise 0143467546 - 1 @ s-forme,
des Sportifs Transplantés et Dialysés relai g~ la -
| {IE c d c r @ u
Labellisée Grande Cause Nationale 2009 X @LaCourseduCoe »cnczs ﬂn Ass ns-Forme v
Licenciée Bilan Carbone N° Vert Agence de la Biomédecine : 0 800 20 22 24
- .
o

A gm0 WSl 9 TRANS-FORME

DON
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