CONSEILS DERMATOLOGIQUES
AUX TRANSPLANTES D’ORGANES

Recommandations de la Société Frangaise de Dermatologie

Les traitements anti rejet diminuent les défenses de [’organisme pour
éviter le rejet. Mais cela augmente le risque de cancer de la peau.

TOUS LES TRANSPLANTES SONT-ILS A RISQUE
DE CANCER CUTANE ?

Oui, tous les types de peau peuvent développer un cancer cutané.
Cependant, les patients suivants sont plus a risque :

e Peau claire prenant facilement les coups de soleil

e Yeux clairs, bleus, gris ou noisettes

 Cheveux roux ou blonds

e Nombreuses taches de rousseur

e Travail & [’extérieur ou exposition solaire intense préalable
 Cancer cutané antérieur

QUE FAIRE POUR DIMINUER CES RISQUES ?

1 Protection solaire

Pour toute activité de plein air : jardinage, promenade, sport, long trajet en voiture (méme les vitres fermée), mer,
neige, montagne...

I . ]
Chapeau a large bord &

Indice de protection élevé

(o cosquettene protége e oo contre les rayons ultraviolets
ni le cou ni Les oreitles - - o o
st Lunet t'es de soleil (Q) UVA et UVB (coefficient de
protection UVB > a 30).
Application sur le visage et les zones non
L | protégées par les vétements toutes les deux
Chemise a manches heures surtout si baignade ou transpiration
longues de préférence (méme les produits résistants a l’eau).

« Faire ces applications méme si le temps est couvert.

MO o Eviter les heures les plus ensoleillées entre 11h et 16h
Pantalon ou jupe au moment ou les rayons solaires sont les plus puissants.
longue plutét

L .
qu’un short « Ne jamais s’exposer dans des cabines de bronzage.

2 Auto-examen cutané

Examinez votre peau chaque mois :

« Tout changement de |’aspect de la peau, que ce soit des élévations
ou des taches sur la peau ;
« Tout bouton ou crodte ou plaie ne guérissant pas;

Doivent étre signalés a votre médecin.

UN SUIVI PAR UN DERMATOLOGUE DOIT ETRE REALISE TOUS LES ANS !



