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- Événement/sensibilisation –  
 

Pour sensibiliser au don d’organes et de tissus,  
la Société Francophone de Transplantation se mobilise et participe  

pour la 7ème fois à la Course du Cœur, du 19 au 23 mars  
 
Avec 6 034 greffes réalisées en 2024, l’activité de prélèvement et de 
greffe d’organes poursuit son augmentation et dépasse son niveau 
d’avant Covid. Cependant, l’opposition au don d’organe se 
maintient à un taux inédit et 852 malades sont encore décédés par 
manque de greffon. Pour sensibiliser le public, la Course du Cœur, 
organisée par l’association Trans-Forme, revient pour une 38ème 
édition. Le 19 mars, 17 équipes s’élanceront de Paris pour relier la 
station de ski des Arcs 1800 le 23 mars, soit 740 km parcourus en 4 
jours et 4 nuits. La Société Francophone de Transplantation, société 
savante qui réunit près de 500 experts issus de 17 pays, prendra à 
nouveau part à cet évènement sportif unique, avec la Team SFT, une 
équipe mêlant médecins, chirurgiens et infirmiers spécialisés en 
transplantation d’organes. Venant de toute la France, ils sont 
solidaires de leurs patients en attente de greffe d’organes ou de 
tissus, ou greffés. 
 
 
La greffe est une activité médicale vitale, qui intervient en dernier recours dans la prise en charge de patients 
gravement malades. Elle repose sur la mobilisation des équipes de réanimation-anesthésie, des 
coordinations hospitalières de don et de prélèvement, des équipes de régulation et de répartition de 
l’Agence de la biomédecine, des médecins et chirurgiens transplanteurs, et de l’ensemble de la chaine du 
soin. 
 
Mi-février, l’Agence de la Biomédecine publiait son bilan annuel d’activité du prélèvement et de la greffe 
d’organes : 
➢ En 2024, 6 034 greffes d’organes ont été réalisées, un niveau remarquable qui n’avait plus été atteint 

depuis 2017. 
➢ Dans 36,4 % des cas, les proches rapportent une opposition du donneur recensé, un frein majeur alors 

que 8 Français sur 10 affirment pourtant être favorables au don d’organe. 
➢ Avec 53,5 % d’opposition rapportée par les proches, l’Ile-de-France est désormais la région où ce taux 

est le plus élevé.  
➢ 852 patients sont décédés en liste d’attente.  
➢ 22 585 patients sont inscrits sur la liste nationale d’attente de greffe. 

 

À l’occasion de la présentation de ce rapport, Marine Jeantet, directrice générale de l’Agence de la 
biomédecine, rappelait que transmettre sa volonté, c’est permettre à la solidarité de s’exprimer pleinement. 
« Nous devons renforcer la culture du don en France. Parler de son choix avec ses proches, c’est donner une 
chance à ceux qui attendent une greffe. C’est simple : il suffit de le dire pour agir. »  

 



 
740 km, parcourus en 4 jours et 4 nuits  

La Course du Cœur : un évènement sportif unique 
 
En 1987, le Ringard Club de France et le Pr Cabrol (pionnier de la greffe cardiaque en France), mettaient 
l’exploit sportif au service du don d’organes en créant la Course du Cœur. Cet événement sportif unique en 
son genre organisé par Trans-Forme, Association Fédérative Française des sportifs transplantés et dialysés, 
se renouvelle chaque année depuis 38 ans. La vocation de cette aventure humaine qui va durer le temps de 
4 jours et 4 nuits, est de sensibiliser le public à l’importance du don d’organes et de tissus et à la promotion 
de la transplantation d’organes.  
 
La Course du Cœur, c’est 740 km de course à pied ou en vélo, 
en relais jour et nuit de Paris aux Arcs 1800. C’est une 
caravane constituée de 17 équipes de 14 coureurs dont une 
équipe de personnes transplantées (cœur, poumon, foie, 
rein, moelle osseuse) et d’une centaine de véhicules 
traversant 250 communes.  
 
C’est une grande famille soudée qui va se déplacer ainsi à 
travers la France : les coureurs, une équipe médicale 
spécialisée (7 médecins urgentistes et 25 kinésithérapeutes), 
un escadron de 15 motocyclistes de la Garde républicaine, 36 
commissaires pour la sécurité de la course, 140 bénévoles au 
service des coureurs assurant la cuisine, l’animation, la 
musique.   
 
Cette marée humaine enthousiaste (environ 400 participants) va ainsi traverser la France avec un leitmotiv : 
sensibiliser le public, adultes comme enfants, au don d’organes et de tissus , notamment avec l’opération 
« 10 000 cœurs » dessinés par les enfants des écoles situées dans les villes et les villages traversés le long du 
parcours. Dans certaines villes-étapes, une équipe de sensibilisation assurera des conférences (lycées, public) 
et une troupe de théâtre destinée principalement aux enfants donnera des informations animées et festives 
sur le don d’organes et de tissus. 
 

Pour plus d’informations : https://www.lacourseducoeur.com/ 
 
 

La Team SFT : des professionnels de santé, solidaires de leurs patients 
 
Pour sa 7ème participation à la Course du Cœur, la Société Francophone de Transplantation (SFT) réunit une 
équipe de 14 coureurs, médecins, chirurgiens et infirmiers spécialisés en transplantation d’organes, exerçant 
à Caen, Brest, Strasbourg, Marseille, Paris, Poitiers, Montpellier et Toulouse. Sportifs réguliers, triathlètes 
ou coureurs de fond, ils vont courir en solidarité de leurs patients en attente de greffe d’organes ou de tissus, 
ou greffés.   
 
« La sensibilisation au don d’organe, symbolisé par le ruban vert, est l’affaire de tous. 
Nous sommes fiers que les membres de notre société savante se mobilisent et prennent 
part à cette course » indique le Pr Antoine Thierry, président de la SFT.  
 
La devise de la Team SFT est CREDO : Courir pour les REceveurs et les DOnneurs. 
Participer à la Course du Cœur, c’est aussi donner de leur temps et de leur énergie pour 
sensibiliser le public et témoigner dans les médias, avec un objectif : « Faites connaître 
votre position sur le don d’organes à vos proches, à vos amis ».   
 

https://www.lacourseducoeur.com/


Courir avec les greffés, qu’ils accompagnent au quotidien et dont ils sont très proches, sera l’occasion de 
délivrer des messages forts au public. Un message d’espoir à ceux qui attendent une transplantation 
d’organe, mais aussi une invitation à la réflexion et à la discussion à tous ceux qui ne savent pas qu’ils 
peuvent donner ou ne se sont jamais posé la question de savoir s’ils le souhaitent. « Regardez l’exploit sportif 
de ces personnes transplantées, leur bonheur de revivre grâce à un donneur décédé anonyme ou grâce à un 
donneur vivant. Réfléchissons ensemble sur leurs capacités physiques et leur qualité de vie retrouvées, leur 
envie de profiter de la vie, grâce à ce don » soulignent les Dr Marina Charbit, Laure Esposito et Bruno Hurault 
de Ligny, capitaine et co-capitaines de la Team SFT, soutenue par Chiesi.  
 
Courir sera aussi l’occasion de rendre hommage à tous les donneurs décédés anonymes, à leur famille, à 
leurs proches et aux donneurs vivants sans qui aucune transplantation ne serait possible. 
 
« La Course du Cœur est une extraordinaire vitrine permettant de délivrer une information sur le don 
d’organes et de tissus, ce thème peu médiatisé apparaissant ainsi sous les feux des projecteurs l’espace de 
quelques jours. Elle est en quelque sorte une course pour la vie, qui ne devrait jamais s’arrêter, et notre action 
doit se poursuivre bien au-delà de ces 4 jours et 4 nuits » concluent les membres de la Team ST. 
 

Composition de la Team SFT 2025 
 

• David BUOB – APHP TENON 
• Émilie CORNEC-LE GALL – CHU de Brest 
• Valérie CHATELET – CHU de Caen 
• Bruno de LIGNY – CHU de Caen 
• Thierry LOBBEDEZ – CHU de Caen 
• Florentine GARAIX – CHU de Marseille 
• Pierre TREMOLIERES – Fondation Charles 

Mion - AIDER Santé 
• Florent JOLY – CHU de Poitiers 

• Jérôme OLAGNE – CHU de Strasbourg  
• Lucian MALARET – CHU de Toulouse 
• Laure ESPOSITO – CHU de Toulouse 
• Gilles FABRE – Airbus Toulouse 
• Matthieu MARTIN – Mars Wrigley 
• Mickaël DUEZ – Renault  

 
• Marina CHARBIT (Accomp.) – APHP NECKER 
• Isabelle TISSEUIL (Accomp.) 

 
La Team SFT bénéficie du soutien de nombreuses personnalités : Nikos Aliagas, Orelsan, Alexis et Félix Lebrun, 
Mathieu Blin, Julien Marchand, Christophe Dumarest, Sébastien Gardillou, Karim Dridi, Emma Soisson, Maxime 
Garcia, … 
 
 
 

À propos de la Société Francophone de Transplantation 
 
Près de 500 experts issus de 17 pays, en majorité cliniciens et chercheurs, forment 
aujourd’hui la Société Francophone de Transplantation (SFT), une société savante 
créée en 1971, dont une des nombreuses missions est de promouvoir la 
transplantation d’organes et de tissus. Au sein de la SFT, ils participent au 
développement de la recherche, à la diffusion des connaissances et au 
renforcement des échanges entre les médecins, chirurgiens et immunologistes 
spécialistes.   
 
La SFT fait référence, notamment sur les problématiques liées à l’organisation de la transplantation et à 
l’éthique du don d’organes et de tissus. Ils forment, informent et sont étroitement associés aux décisions et 
aux actions mises en œuvre par le ministère de la Santé et de l’Accès aux soins, l’Agence de la Biomédecine, 
les ARS ou encore les CHU. En lien avec les associations de patients, ils participent à améliorer la prise en 
charge des patients transplantés et de leur famille, mais aussi des familles des donneurs décédés et des 
donneurs vivants. 
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